Po stopach vitaminov

Hovorme o jedle 2016
Utorok 11. 10. 2016
Denna téma:

Zelenina, ovocie, orechy z naSich sadov




Aktivity k dennej teme:
> Coje to?
» Ochutnavka ovocia

» Kamarati ovocnickovia
> V ovocnom sade

» Uskladnenie ovocia

» Priprava ovocného Salatu

» Abecedar ovocia a zeleniny
» Na zahradnika

» Poznavame ovocie a zeleninu svojimi zmyslami
> Kde sa vzali?



Co je to?

> do aktivity boli zapojeni 16 ziaci v SKD (pripravny roénik, 1. roénik, 2. ro¢nik a 3.
rocCnik)

» ziaci Sa pokusali spoznat’ ovocie a zeleninu v pripade, ze jeden zo zmyslov — zrak —
absentuje




Ochutnavka ovocia

> do aktivity boli zapojeni 16 Ziaci v SKD
(pripravny rocnik, 1. ro¢nik, 2. rocnik a 3.
rocnik)

» ziaci sa pokusali ovocie pomenovat, urcit

jeho farbu a chut’




Kamarati ovocnickovia

» do aktivity bolo zapojené ziacky ll. triedy (4 ziacky 1. ro¢nika variant 1, 2 ziacky 1. rocnika
variant B a 1 ziacka 2. ro¢nika variant B)

» ziacky sa formou prezentacie presunuli po potulkdch za ovocim a zeleninou, pricom Ssi
spolo¢ne zopakovali aka farbu jednotlivé druhy ovocia a zeleniny maju, €i rasta U nas alebo
Ich kupujeme, ¢i rastua na strome a ako chutia

> pri niektorych druhoch sme si zaspievali pesni¢ku (ervené jabicko), povedali basnicku
(spadla hruska zelena), zatancovali (SoSovicka, hrasok,...) a 1 takouto formou ovocie
a zeleninu spoznavali

» na zaver deti na tabuli delili ovocie a zeleninu

» nakoniec jednotlivé druhy ovocia a zeleniny
na pracovnych listoch vyfarbili podl'a skutoCnosti




V. ovochom sade

» do aktivity bolo zapojenych 7 ziacok Il. triedy (1. ro¢nik variant A a variant B, 2. ro¢nik
variant B)

» na hodine Vecného ucenia Ssa ziacky oboznamili S pojmom ovocny Sad, zahrada a

pomenovali ovocie, ktoré oberame na jesen. Vypracovali pracovné listy.
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Uskladnenie ovocia

» do aktivity bolo zapojenych 7 ziacok II.
triedy (1. ro¢nik variant A a variant B, 2.
rocnik variant B)

» 7zlacky Sa oboznamili SO spésobom
uskladnenia ovaocia na zimu a na hodine
vytvarnej vychovy netradiénym
sposobom jabl¢ka aj ,,zavarali“
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Priprava ovocneho Salatu

» do aktivity bolo zapojenych 7 ziacok Il. triedy (1.
roc¢nik variant A a variant B, 2. ro¢nik variant B)

» na hodine pracovného vyucCovania SI ziacky
pripravili ovocny salat, ktorého chut’ vyzdvihli
medom a orechami




Abecedar ovocia

» do aktivity boli zapojeni 9 ziaci 7. ro¢nika variant A,
1 ziacka 8. ro¢nika variant A a 1 ziak 7. ro¢nika B
variant — spolu 11 ziakov

» Spolo¢ne sme vymenovali zasady spravnej
zivotospravy, vymenovali sme ovocie alebo zeleninu
na jednotlivé pismena abecedy, blizSie sSme spoznavali
vyznam jednotlivych druhov ovocia a zeleniny pre
zdravie ¢loveka a vytvorili sme informacny plagat pre
ostatnych spoluziakov




Na zahradnika

» do aktivity bolo zapojenych 10 Zziakov
3. roCnika

» ziaci Sa hrali na zahradnika v zahrade,
pricom najskor pomenovali rézne druhy
ovocia a zeleniny a potom ich roztriedili




Poznavame ovocie a zeleninu svojimi

» do aktivity bolo zapojenych 10

ziakov 3. ro¢nika
> 71aci rozliSovali

podl'a hmatu, chute, vone

svojimi
zmyslami  ovocie a zeleninu —
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Kde sa vzali ?7?77?

» do aktivity bolo zapojenych 10 ziakov 3. roCnika

» 7iacl rozliSovali ovocla a urcovali, ¢o rastie na strome a ¢o na kriku — sat’az
druzstiev




